TERVETULOA
MUKAAN VMK
JUNIOREIHIN!

Olemme aktiivisesti toimiva mo-
tocrossia harrastava junioripo-
rukka, joka kesdaikaan touhuaa
yhdessa ajamisen merkeissé ja
talvisin ajamiseen liittyvan kun-
toilun merkeissa.

Kesén 2009 ohjelma on vahvasti opetuspainotteinen; ohjatut ajoharjoitukset ajoittuvat maa-
nantai-illoille klo 17.30 — 19.30. Ajoharjoituksissa ajamme kahdessa tai tarvittaessa kolmessa
opetusryhmassa siten, etta edistyneemmat ajajat harjoittelevat valmentajien johdolla isolla
radalla. Pienemmat ajajat harjoittelevat "vali- & miniminiradalla” myos valmentajien johdolla.
Ajo-opetusta antavat kokeneet, kerhon lisenssilla kilpailleet / kilpailevat ajajat.
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pashenkisia yhteisia tuokioita, jois-
sa ajajat ja huoltajat viihtyvat.

Kesén ja myos talven harjoituksien
tavoitteena on antaa ajajille perus-
tiedot ja taidot motocrossin maail-
maan siten, etta ajaminen on turval-
lista ja miellyttavaa.

Tulevan kesan aikana tulemme jarjestamaéan myos péaivan mittaisia ajotapahtumia muilla ra-
doilla Etela-Suomen alueella yhdessa paikallisen kerhon junioreiden kanssa - naihin tilai-
suuksiin tuomme mukana omat valmentajamme.

Tiistaisin, kun Lavangon radat ovat vain kerhon jasenten kaytdssa, jarjestamme kerhomme
ajajille yhteisia ajotuokioita; osin harjoituskilpailuina, osin yhdessa ajamisen merkeissa.

Kerhomme jarjestaa kansalli-
sen juniorileirin 13. — 14. ke-
sakuuta 2009. Leirilla on hyva
mahdollisuus kahden tayden
ajopaivan aikana ajamisen
liséksi tutustua lajin harrasta-
jiin ympari maata. Osanottajia
leirill& on ollut noin 80 ajajaa,
: pohjoisimmat aina Rovanie-
. melta asti.

www.vantaanmoottorikerho.fi



Olettepa aloittamassa motocross-harrastusta millais ella ajatuksella tahansa,
otamme mielellaan mukaan uusia junioreita viihtymaa n kanssamme vauhdik-
kaan ja mukaansa tempaavan harrastuksen parissa.

Mikali sinulla on jotain - mita tahansa - kysyttdva & lajista, pydrista tai muista
lajiin liittyvista asioista autamme mielellamme.

Vantaan Moottorikerho VMK ry / juniorit

50cc luokka: Janne Kurvinen, p. 0400 218 210 (janne.kurvinen@eurolampo.fi)
65cc luokka: Satu-Katariina Ranta, p. 050 545 6467 (rannat@windowslive.com)
85cc luokka: Hannu Lappi, p. 050 572 6393 (hannu.lappi@allright.eu)

Markku Paakkonen, p. 040 567 0822 (markkupaakkonen@luukku.com)
Risto Lahtinen, p. 040 550 1141 (jeritek@elisanet.fi)

Lavangon kerhotalo ja motocross-rata Katriinantie 31, 01530 Vantaa
(motocross-ratoja on kolme: iso-, vali- ja minimini-rata)

www.vantaanmoottorikerho.fi



